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Cos’e il Progetto

Il progetio Famiglia Serena si propone di
awviare un percorso i aiuto alle famiglic
che hanno al loro inlemo soggent aftetti da
malatia di  Alzheimer,  atraverso
azioni di  coretta  informazione,
counseling, sostegno  psicologico ¢
azioni di sollievo del carico assistenziale
in particolari momenti della settimana o
dellanno.

Spesso le difficoln di gestione del
malato di Alzheimer hanno ricadute
nedative allintemo del nucleo fami-
dliare sia per dinamiche che rischiano
di deterinare conflitualita permaner:
i fra i vari membri sia per quanto con-
ceme lequilibrio psicofisico del fami-
dliare direttamente e principalmenie
coinvolio nella gestione assistenziale
del malato, Obietivo del progetio &
sostenere la rete famidliare che si
prende cura del malato e promuovere
il benessere della famiglia. I progeto
e attivo nelle Circoscrizioni Ponente.
Valbisagno e Valpolcevera e nei
Comuni di Arenzano, Campoligure.,
Cogoleto, Masone, Mele, Rossiglione.
Tiglietn. SantOlcese, Serra Riced,
Ceranesi ¢ Campomaorone.

Assistenza informativa

= possibile avere informazioni sul
prodetio Famiglia Serena e sulla
malattia di Alzheimer presso:
 Associazione Alzheimer Liguria
ielefonicamente  dal lunedi  al
venerdi dalle ore 9.00 alle ore
12.00 al numero 010 594076

e Cooperativa Omnibus.
Via Martiri della Liberta 27.
16156 Genova, Tel. 010 6973600

¢ GAL - Gruppo Amici Lagaccio,
Via Lagaccio 821, 16134 Genova,
el 010 2467859 - 010 2469066,

Ulieriort informazioni sono reperi-
bili presso gli sportelli dei distrett
sanitari e dei disiretti sociali del
1crritorio.

Counseling
¢ sostegno psicologico

Lassistenza continua al lfamigliare
colpito da demenza richiede impe-
dno, dedizione e fatica.

Spesso sono causa di siress e i
conseguenti ricadute negative sul
benessere del caregiver.

E possibile sopperire a queste
difficolta usulruendo di un'assi-
stenza psicologica e di consigli
comportamentali anraverso lacle-
sione ad un corso psicoeducazio-
nale di gruppo. Il corso prevede otto
incontri a cadenza settimanale.

I corso permetie. condivisione e
confronia di particolari problemi, ¢
facilita la ricerca congiunta di possi-
bili soluzioni. E possibile usufruire
di ore di assistenza a domicilio del
malato per consentire la partecipa-
zione al corso.

Azioni di sollievo
gratuite

Al fine di formire un concreto aiuto
alle famiglie. sia per la loro parte-
cipazione ai corsi di gruppo. sia
per oflrire, anche solo saluaria-
mente, uno stacco dallimpegno
quotidiano dell’'assistenza
del congiunto, si pud usulruire
di un servizio di assistenza a domi-
cilio a chiamata. un pacchetto di
ore, da usufruire in qualunque
giornata della settimana.




